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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
taloudellinen kannuste hyvinvointialueille

3 § Valtion rahoitus hyvinvointialueille

e Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021
* Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon rahoituksesta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimen perusteella maaraytyva
rahoitusosuus on 0,977 %. Rahoitus lasketaan vuosina 2024-2025 euroa /
asukas (42 euroa / asukas v. 2024 )
* Hyte-kerroin indikaattoreita sovelletaan vuodesta 2026 lahtien
 jovuoden 2024 toiminta vaikuttaa kerrointa maarittavien indikaattorien
arvoihin.
e \altioneuvoston asetus hyvinvointialueiden rahoituksesta 1392/2022
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210617
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20221392

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin muodostuu
kahdenlaisista indikaattoreista R

hyvinvointialueille - THL

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- 1) Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset 3) NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville saavat

4) Koulukuraattoriresurssi 5) Mielenterveyshairididen vuoksi

5) Koulupsykologiresurssi tyskyvyttomyyseliketti saavat

6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkayton mini-interventio

8) Tyottomien terveystarkastukset
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HYTE-kerroin ja hyvinvointialueiden rahoitus
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THL koelaskelma,
marraskuu 2023

3506 386
1720115
861207
3064 739
1808 719
1351123
2135767
1276223
1096 034
236 880
532 857
590 368
329 097
251 153
-574 380
-2 409 315
-2 617 148
-2 574927
-3974 894
-2 094 106
-3 054 866
-1461 032
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Tilannekuva ja
kehittamistoimet
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Pienimuotoista kehittamistyota vaativat

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastukset
e TEA-viisarin ja Apotin luvuissa iso heitto
* Ongelma poimintojen maarityksessa. Apotin poiminta eri kuin THL:n. THL:Ita pyydetty tarkempaa ohjeistusta.
Koulukuraattori- ja -psykologiresurssi
* Indikaattorin pitaisi parantua, kun kaytetaan tuoreempaa tietoa
e Esim. Koulukuraattorien osalta tilanne VAKEssa nyt mitoituksen mukainen
MPR-rokotuskattavuus

* THL:n ja Apotin kanssa tunnistettu, ettd muualta maahanmuuttaneiden rokotus-
tiedot eivat siirry Apotista kansallisiin tietolahteisiin

* Vika loytynyt rokotusrekisterista. Rekisterissa huomioidaan vain tuorein kirjaus.

Tyottomien terveystarkastukset
* Henkilostoa ohjeistettu kirjaamisessa. Ajanvaraustyypin kaytossa tunnistettu viela petrattavaa

Ha Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
mm" Vanda och Kervo valfdrdsomrdade



Laajempaa kehittamistyota vaativat (1/2) i

INDIKAATTORI: Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville

 Vuonna 2023 THL:n aineiston mukaan VAKEssa tunnistettu riski 886
asiakasta, interventio tehty 3 asiakasta

e Lahdetty THL:n kanssa selvittamaan asiaa mahdollista kirjautumisvirhetta

* Apotista [6ytyvat THL:n toimenpidekoodit,
mutta ammattilaisen valikko, josta han | '
kaytannossa niita valitsee sisaltaa naista vain kaksi. Tehty apotin

muutospyynto, jotta saadaan
suosikkilistalle ne toimenpidekoodit, joita halutaan jatkossa

kaytettavan.
» Tehdaan kirjaamisohjeistus (terhu ja lanupe seka kaupunkien

hyvinvointimentorit)
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Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy

Suomessa ja muualla tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, etta elintapojen
muuttaminen terveytta suojaaviksi voi kokonaan estaa sairauden tai ainakin
viilvastaa diabeteksen kehittymista henkiloilla, joilla on suuri riski sairastua
tautiin.

Diabeteksen ehkaisyn avaimet ovat elintapamuutoksissa.

Diabeteksen ehkaisyssa olennaista on
o painonhallinta ja tarvittaessa laihduttaminen
o saannollinen lilkunta seka
o terveellinen, monipuolinen ravinto, joka noudattelee yleisia suosituksia.

Jo 5-10 %:n painonlasku pienentaa diabeteksen riskia selvasti.
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Laajempaa kehittamistyota vaativat (1/2) i

INDIKAATTORI: Alkoholinkdytén mini-interventio

Vuonna 2023 THL:n aineiston mukaan AUDIT kirjattu 1 538 asiakkaalle, riski tunnistettu 331 asiakkaalta ja IHA 21
kirjattu O asiakkaalle

Lahdetty THL:n kanssa selvittamaan asiaa mahdollista kirjautumisvirhetta

AUDIT kaytossa terveysasemilla, mutta AUDITista ei usein seuraa toimenpiteita. Nain ollen mm. mini-
interventioita ei juurikaan kirjata. Miepa-palvelut: Mini-interventiot eivat ole kaytdssa miepa-palveluissa, eika nain
ollen mini-interventioita mydskaan kirjata. Henkilostda ei mydskaan ole koulutettu mini-interventioiden
kirjaamiseen. Neuvolapalveluista ei saada viela AUDIT-tietoja. Ei kdayteta myoskaan viela IHA21-koodia.

Selvitetty mita mini-interventio tarkoittaa, miten mini-interventio huomioidaan
prosesseissa ja miten se kirjataan Apottiin.

Tehty linjaus siitd, ettd mini-interventiot otetaan kayttéon ja ettd ne kirjataan THL:n ohjeistuksen mukaisesti Apottiin.

Neuvoloiden osalta THL on paivittamassa kansallista paihteiden seulontaohjeistusta ja siihen
liittyvaa lomaketta. Ohjeistus tulossa mahdollisesti toukokuun loppuun mennessa. Odotetaan tata ennen
hyvinvointialueen mahdollisia toimenpiteita.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Mika on alkoholinkaytdn mini-interventio?

Mini-interventio eli lyhytneuvonta tai lyhyt valiintulo on alkoholin ongelmakayton
tunnistamista seka asiakkaan tilanteeseen suhteutettua neuvontaa.

Puheeksiotto ja mini-interventio on yksi tehokkaimmista keinoista ehkaista ja vahentaa
paihteiden kayton haittolja. Parhaimmillaan puheeksiotto ja mini-interventio tarjoavat
tyontekijalle ja asiakkaalle mahdollisuuden pysahtya rauhassa asiakkaan yksilllisen
tilanteen aarelle ja keskustella hanelle sopivimmista tukimuodoista.

Tutkimusten mukaan jopa viiden minuutin valiintulo voi olla vaikuttavaa ja
merkittavasti vahentaa alkoholin aiheuttamia haittoja.

Tarkkaa tyoskentelytapaa mini-interventioon ei ole madritelty ja pituus voi vaihdella.
Jokainen ammattilainen voi toteuttaa lyhytneuvontaa oman persoonansa ja
ammattitaitonsa pohjalta.

Kyseessa on yksi eniten tutkituista paihdehoidoista.

Tukea Euheeksiottoon ja mini-interventioon |8ytyy muun muassa THL:n verkkosivuil 1
Puheeksiotossa voi hyodyntda esimerkiksi motivoivaa haastattelua.
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Hyte-kerroin indikaattoreiden kehittamisprosessi syksy-talvi

Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville

Kehittamisprosessin
kuvaaminen ja

viestinta

Alkoholinkdayton mini-
interventio

Indikaattoreiden yhteiset
kehittamistoimet

Kirjaamis-
ohjeistuksen
laatiminen versio 1

Tietolahteiden
tarkistaminen
THL:n kanssa

Kirjaamis-
ohjeistuksen
laatiminen
versio 2

Infopaketin

laatiminen
terhun
lahijohtajille

Apotin muutospyyntéjen
tekeminen, raporttien
pyytdminen

Alkoholinkdyton mini-
interventiokoulutuksen
suunnittelu

Ohjeistuksen
jalkauttaminen
ja kayttoonotto

Apotin
muutospyyntdéjen
toteutuminen

Koulutus henkiléstolle 10.10.
ja5.11.

2024 / 2025 =zmzz::

Henkiloston
tuki ja seuranta
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